
 

 

 

Proposta di turismo responsabile per le scuole 

La pietra e la luna – gita in Lunigiana

L’associazione Farfalle in Cammino 

Farfalle in cammino è un’associazione di 
turismo responsabile attiva dal 2004 che 
propone soggiorni in Lunigiana, percorsi 
culturali, ambientali ed enograstronomici.  

Esiste un modo di viaggiare la cui prima 
caratteristica è la consapevolezza: di sé e delle 
proprie azioni, anche quando sono mediate dal 
comprare (un biglietto, un regalo, una stanza 
per dormire); della realtà dei paesi di 
destinazione (sociale, culturale, economica, 
ambientale); della possibilità di una scelta 
meditata e quindi diversa. Questo è Turismo 
Responsabile: un viaggiare etico e consapevole 
che va incontro ai paesi di destinazione, alla 
gente, alla natura con rispetto e disponibilità. Un 
viaggiare che sceglie di non avallare distruzione 
e sfruttamento, ma si fa portatore di principi 
universali: equità, sostenibilità e tolleranza. 

Viaggiare significa spesso partire per un luogo 
che ispira desideri, emozioni, suggestioni e 
soltanto quando si è arrivati si comprende che la 
crescita e lo sviluppo del nostro essere risiede 
invece nel cammino stesso. Il nostro modo di 
intendere il turismo responsabile ci porta ad 
incontrare persone e storie, scambiare parole e 
impressioni, mettersi in silenzio ad ascoltare i 
ritmi delle cose. 

 

Turismo Responsabile per le scuole 

Farfalle in Cammino propone a tutte le scuole 
un modo nuovo e diverso di viaggiare e 
conoscere: una gita basata sui principi del 
turismo responsabile, dove sono primarie la 
dimensione dell’incontro e la scoperta di ciò che 
solitamente non viene guardato con attenzione: 
la natura con i suoi antichi percorsi ritrovati, le 
tradizioni popolari e i prodotti di qualità del 
territorio, i piccoli grandi tesori dell’ arte e della 
storia.  

Una esperienza importante non solo per 
vedere e apprendere, ma per conoscere un 

modo più autentico di scoprire il mondo.  

Il turismo responsabile per le scuole valorizza 
uno degli aspetti fondamentali che è l'incontro 
inteso come conoscenza della realtà territoriale.  

Presupposto per l’incontro è che gli studenti 
siano già informati sui problemi nord-sud, 
giustizia,  fame, acqua, risorse ambientali, 
commercio equo e solidale; 

Gli obiettivi dell’esperienza è che al termine 
dell’incontro gli studenti: 

- siano capaci di apprezzare il lavoro delle 
persone che vivono in un determinato territorio; 

- siano preparati ad affrontare la reciproca 
conoscenza (l'incontro è rivolto a classi parallele 
dello stesso tipo d'istituto); 

- siano capaci di rapportarsi al territorio 
attraverso mediatori culturali; 

- si mettano in gioco come protagonisti del 
percorso di conoscenza che si attua attraverso il 
viaggio. 

 

La Lunigiana 
Da secoli la chiamano Lunigiana, la terra di 

Luni, un’antica città ora romana scomparsa. E’ la 
valle del fiume Magra, che si apre come un 
grande anfiteatro tra le cime degli Appennini, 
spiegando colline, boschi e prati decorati 
all’orizzonte dalle vette apuane. Scoprirla 
percorrendo a piedi i sentieri e le vie dei borghi è 
il modo che più ci piace per entrare nella vita 
della sua gente, leggere nelle pietre la storia che 
sa raccontare, godere della natura che l’avvolge.  
Il percorso che Farfalle in Cammino 

propone a tutte le scuole ha come filo 
conduttore la pietra arenaria della 
Lunigiana, tratto comune del paesaggio e della 
storia del nostro territorio, materia e simbolo di 
un intero mondo, utilizzata dalla preistoria fino 
ad oggi per costruire, scolpire, dare significato.  
Statue Stele preistoriche, pievi e castelli 

medievali, case, borghi, ponti, antiche 
strade, mulini e frantoi. In Lunigiana tutto 
è Pietra.  

1° giorno 

 Arrivo a Pontremoli in mattinata, accoglienza 
e presentazione delle attività della gita,  
sistemazione presso il Castello del Piagnaro. 

Trasferimento presso la cooperativa il 
Pungiglione, in località Boceda (Groppoli di 
Mulazzo) gestita dall’Associazione Papa Giovanni 
XXIII. Qui si produce il miele DOP della 
Lunigiana.  
   La cooperativa si occupa dell’accoglienza di 
detenuti e persone in situazioni di disagio. Il 
progetto è volto a favorire l’integrazione e 
l’inserimento delle persone all’interno di un 
sistema lavorativo e soprattutto all’interno di un 
sistema sociale da cui, per la loro storia, sono 
state escluse. Il reinserimento avviene 
attraverso le attività ergoterapiche che si 
svolgono all’interno dei laboratori della 
cooperativa. 

Alcuni soci della Cooperativa condurranno gli 
studenti a visitare la struttura e faranno loro fare 
un’attività con il miele e una degustazione. 



 

 

 

Pranzo presso la Cooperativa. 
Nel pomeriggio attività a tema “La Pietra in 

Lunigiana”, in cui i ragazzi potranno 
sperimentare le diverse tecniche e impieghi della 
pietra arenaria nella storia della Lunigiana, dalla 
Preistoria fino ad oggi. 
Laboratorio di scultura con il maestro Emilio 

Furia 
Visita al Museo delle Statue Stele 

Lunigianesi, misteriose immagini preistoriche 
rinvenute nel territorio della Lunigiana 
Visita al Castello del Piagnaro  
Cena in ristorante - pizzeria. 
Pernottamento presso la foresteria del Castello 

del Piagnaro. 
 

2° Giorno 

Prima colazione a base di prodotti del 
Commercio Equo Solidale presso il Castello 
del Piagnaro.  

Intera giornata di cammino lungo l’antica via 
Francigena: “Sulle orme dei pellegrini“ 

Questo percorso ricalca l'antica Via Francigena, 
partendo dal Passo della Cisa fino alla scoperta 
della Pontremoli medioevale, attraverso la 
natura lunigianese, splendidi borghi in pietra e 
un bellissimo ponte sul fiume Magra.  

Pranzo al sacco 
Durante l'escursione, sosta presso l'Azienda 

Agricola Ferrari: in questo antico frantoio 
interamente ristrutturato ed attrezzato con una 
sala didattica Francesca e Paolo guideranno gli 

studenti alla scoperta l'olio extravergine della 
Lunigiana 

La giornata termina nella chiesa di S.Pietro, 
dove è custodito il prezioso labirinto in pietra, 
simbolo universale che assume significati 
particolari per i pellegrini medievali. 

Cena in ristorante -pizzeria 
Pernottamento presso la foresteria del Castello 

del Piagnaro.  

3° giorno: 

Prima colazione a base di prodotti del 
Commercio Equo solidale presso il Castello del 
Piagnaro.  

In mattinata visita alla pieve Romanica di 
Sorano con esercitazione di scavo 
archeologico nel Centro di Produzione Didattica 
di Filattiera. Qui gli studenti potranno vivere in 
prima persona il mestiere dell'archeologo, 
simulando le attività di ricerca e classificazione 
dei reperti come in un vero scavo.   

Pranzo a base di prodotti tipici lunigianesi con 
cottura tradizionale nei testi (in caso di 
maltempo il pranzo verrà effettuato in trattoria) 

Rientro. 

 

Il presente programma può essere soggetto a 
variazioni, sia prima che in corso di viaggio, in base al 
clima, alle esigenze dei viaggiatori e delle persone che 
ospitano il gruppo di viaggiatori. 
Delle attività previste durante il viaggio non sono da 
considerarsi facoltative le visite alle comunità e ai 
progetti.

 

 

VOCE  
Su base 15 
studenti 

Su base 20 
studenti 

Su base 30 
studenti 

Quota tecnico-organizzativa e servizi 
d’agenzia  

22,00 22,00 22,00 

Cassa comune 178,00 163,00 153,00 

COSTO TOTALE DEL PACCHETTO 200,00 185,00 175,00 

 

 
 

 

 

Il costo totale espresso comprende: 
 

– 2 pernottamenti in camere quadruple o 
multiple 
– ingresso al Museo delle Statue Stele 
– visita guidata al Museo e al Castello 
– laboratorio di scultura 
– attività in frantoio 
– attività di scavo presso la pieve di 
Filattiera 
– trekking sulla via francigena 
– 1 pranzo + 2 cene in ristorante/pizzeria 
– 1 pranzo al sacco 
– 2 prime colazioni bio-equo solidali. 
– Direzione tecnica del viaggio e copertura 
assicurativa Viaggi e Miraggi 

– Trekking con guida ambientale 
– Affiancamento di un socio 
dell’associazione Farfalle in cammino per 
tutta la durata del soggiorno  
– Vitto e alloggio di 2 insegnanti 
–  

Il costo totale espresso NON comprende: 
– il viaggio A/R per raggiungere Pontremoli  
– i brevi spostamenti durante il soggiorno, 
che possono essere effettuati con il pullman 
della comitiva oppure con mezzi di linea e a 
noleggio 
– tutto quanto non incluso nella “quota 
comprende”
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Le quote sono soggette a riconferma al momento della prenotazione. 

 

Quando  

Il presente programma è valido per le date 
sotto indicate: 

 

2009 
Da marzo a giugno 

Iscrizioni  

Per il termine e le modalità di iscrizione 
consultare il documento Come viaggiamo.  

Informazioni 

Per maggiori informazioni, è possibile rivolgersi 
presso la sede dell’agenzia e/o i punti 
informativi convenzionati.  
Per conoscere quelli più vicini, basta consultare 
l’elenco pubblicato nel sito internet 
www.viaggiemiraggi.org. 
 Chiamare lo 049 661551 o 049 8751997 o 
scrivere a viaggi@viaggiemiraggi.org . 
Le condizioni generali di viaggio sono reperibili 
in agenzia o sul nostro sito. 
 

Con la collaborazione tecnica dell’agenzia 
“Viaggi e Miraggi ONLUS per il Turismo 

Responsabile”; 
per informazioni: www.viaggiemiraggi.org 

Polizza assic. RC n° 749-14-506964 stipulata 
con CAES-Assimoco 

Inviato alla Provincia di Padova a ottobre 2008 

 


